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PERMISO DE IMPLANTE DE NEXPLANON / IMPLANON / HOJA DE INFORMACIÓN DEL CLIENTE 

 
Comprendo que el Nexplanon/Implanon es un tipo de implante anticonceptivo que consiste en una barra flexible pequeña, que 
contiene una forma de la hormona progestina. Será implantado debajo de la piel de la parte superior de mi brazo. Entiendo que 
Nexplanon/Implanon evitará que quede embarazada durante hasta 3 años. Después de tres años, Nexplanon/Implanon ya no 
es eficaz y deberá sacarse. Puedo tener otro inserto Nexplanon/Implanon a la vez o comenzar a usar otro método 
anticonceptivo. Asimismo, sé que puedo sacarme el Implanon/Implanon en cualquier momento y por cualquier razón. 
 
Comprendo que Nexplanon/Implanon es más eficaz para prevenir embarazos que la píldora. El Nexplanon/Implanon no es 
permanente. Una vez que me lo saque, puedo quedar embarazada. Comprendo que el Nexplanon/Implanon podría no ser tan 
eficaz si tomo determinados medicamentos (principalmente medicamentos contra convulsiones) o el remedio en base a hierbas 
llamado St. John’s Wort.  
  
Sé que las mujeres que usan Nexplanon/Implanon sufren cambios en el período menstrual. Algunas mujeres tienen manchado 
o sangrado más frecuentes y otras sangran menos o no tienen sangrado. Es normal que se produzcan manchados entre los 
períodos. Comprendo que algunas mujeres también pueden aumentar de peso y sufrir dolores de cabeza o depresión. 
Asimismo, comprendo que Nexplanon/Implanon no me protege contra enfermedades de transmisión sexual, incluyendo el 
virus que causa el VIH. Necesito usar condones para ayudar a protegerme contra infecciones.  
 
Se me ha informado qué sucederá cuando me coloquen y retiren el Nexplanon/Implanon. Sé que podría sentir algún tipo de 
incomodidad durante y después de estos procedimientos. Me han informado acerca de los problemas que podrían ocurrir al 
colocar o retirar el Nexplanon/Implanon, tales como: reacción alérgica a la anestesia; moretones o dolor alrededor del sitio de 
colocación; o infección. Si bien es raro que suceda, después de que se coloca el Nexplanon/Implanon, podría salirse 
accidentalmente. El Nexplanon/Implanon puede romperse al retirarlo.  
 
Retirar el Implanon/Implanon puede ser un poco más difícil que colocarlo. Algunas veces es necesario dos consultas con el 
médico antes de que se pueda quitar la barra de Nexplanon/Implanon. 
 
Tengo una copia de información del paciente por escrito que incluye más detalles sobre este y otros riesgos/efectos 
secundarios.  

 
Sé que debo llamar a la clínica si: 

 
 Quiero sacarme el Nexplanon/Implanon ; 

 Tengo sangrado vaginal abundante color rojo brillante en mayor cantidad que un período; 

 Tengo un período tardío después de haber tenido los períodos a tiempo; 

 Tengo dolor, pus, sangrado o piel roja donde se colocó el Implanon/Implanon, o si la cápsula de Nexplanon/Implanon  
se sale; 

 Tengo mucho dolor en la parte inferior del estómago o abdomen; 

 Tengo fuertes dolores de cabeza o problemas de visión. 

 
Me han presentado la información anterior en forma oral y escrita. Entiendo la información y mis preguntas han sido 
evacuadas. 

 
A mi leal saber y entender de la información anterior, autorizo a que me inserten Nexplanon / Implanon.  

 
 
Firma del cliente   Fecha   
 
Firma del proveedor   Fecha   
 
Información de identificación del intérprete   


